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今年の夏は遅い梅雨明けから始まり厳しい暑さに見舞われ、元気いっぱいに動ける日が数えるほどしかありません
でした。そんな暑さを乗り越えたら「食欲の秋」がまもなくやってきます。本号では食欲の秋にふさわしいお店やレシピ
をご紹介しました。おいしいものをたくさん食べて免疫力を高めていきたいと思います。

編集委員一同（大脇友裕、平松義行、鈴木亨奈、田中麻美、小林亮介、小笠原千夏、鈴木基司）

　秋の味覚で有名なものにさつまいもがあります。さつまいもには老廃物の
排出や肌のターンオーバーをサポートする働きのある「食物繊維」や「ヤラピン」
という栄養素が含まれています。「ヤラピン」はさつまいも特有の成分であり、
これはさつまいもを切った時の断面に染み出してくる白い液体のことです。
「ヤラピン」は腸の蠕動運動を促進する働きがあり、便通がスムーズになり
ます。また、さつまいもは血糖の上昇を緩やかにする働きのある「レジスタント
スターチ」を含むため低GI食品とも言われています。これらの栄養素は皮の
近くに多く含まれているため、皮ごと食べることでさつまいもの栄養価を無駄
なく摂取することができます。
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米をとぐ。

　 にさつまいもとしめじをのせて炊く。

茶碗に盛りネギと白ゴマを
お好みでのせて完成。

旬レシピ

1
さつまいもは1センチの厚さの半月切りにし、
5分ほど水にさらす。2

しめじは石づきをとり、ほぐす。3

お釜に米、酒、醤油、白だし、塩を入れ
3合の目盛りまで水を入れ軽く混ぜる。4
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特集1 アレルギーと花粉症について

鶏ムネ肉の品質向上を目指して

取引先紹介 塩野谷商店株式会社

錦爽鶏と伊勢魚 居酒屋 「八八」
新鮮な水郷赤鶏を味わえる居酒屋 「地鶏屋」
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SDGs（持続可能な開発目標） 
～飼料会社としての取り組み～ 
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今後のSDGsへの取り組みについて

豊
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市
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持続可能な開発目標

SDGs
持続可能な開発目標

SDGs未来都市と豊橋市SDGs推進パートナー豊橋飼料のSDGsへの取り組み

～飼料会社としての取り組み～

SDGs未来都市所在地

SDGs（持続可能な開発目標）とは

S
D
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s
未
来
都
市

配
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　SDGsは国連で採択された2030年までに達成するべき
国際的な目標のことです。
 「Sustainable Development Goals（持続可能な開発
目標）」を略してSDGs（エス・ディー・ジーズ）と読みます。
17の大きな目標　　と、それを達成するための具体的な
169のターゲットで構成され、国連が掲げる「【誰一人取り
残されない】持続可能で多様性と包摂性ある社会の
実現」に向け包括的にまとめたものです。
　目標達成のためには、国だけでなく企業や個人の
行動も必要となります。

　

S
D
G
s
に
対
す
る
一
般
的
な
取
り
組
み
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、飼
料
会
社

で
あ
る
当
社
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
も
存
在
し
て
い
ま
す
。飼
料
会
社
と
し
て
の

当
社
の
取
り
組
み
を
3
例
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
国
内
で
製
造
さ
れ
る
配
合
飼

料
の
原
料
の
一
部
は
食
品
製
造
過

程
で
発
生
し
た
食
品
副
産
物
で

す
。食
品
副
産
物
は
食
品
と
し
て

利
用
で
き
ま
せ
ん
が
、飼
料
と
し

て
有
効
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。廃
棄
さ
れ
る
運
命
で
あ
っ

た
食
品
副
産
物
が
飼
料
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
、食
品
ロ
ス
削
減

に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
品
副
産
物
の
例
と
し
て
食
用
油
を
搾
っ
た
大

豆
や
菜
種
な
ど
の「
か
す
類
」、精
米
時
に
発
生

す
る
米
ぬ
か
な
ど
の「
ぬ
か
類
」、飼
料
化
し
た

リ
サ
イ
ク
ル
食
品
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
当
社
は
日
々
進
歩
す
る
新

し
い
技
術
を
取
り
入
れ
配
合

飼
料
を
開
発
し
て
い
ま
す
。

当
社
が
製
造
す
る
大
多
数
の

配
合
飼
料
は
消
化
酵
素
の

利
用
及
び
家
畜
の
消
化
率
を

考
慮
し
た
栄
養
設
計
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
配

合
飼
料
を
食
べ
た
家
畜
は
栄

養
成
分
を
効
率
よ
く
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
、排
せ
つ
物

中
の
窒
素
や
リ
ン
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
に

よ
り
土
壌
や
河
川
に
排
出
さ

れ
る
窒
素
や
リ
ン
が
減
り
環

境
負
荷
を
低
減
で
き
ま
す
。

　
当
社
で
製
造
し
た
配
合
飼
料

は
関
連
農
場
や
お
客
様
の
農
場

で
家
畜
に
給
餌
さ
れ
ま
す
。発
生

し
た
家
畜
の
排
せ
つ
物
は
堆
肥
化

し
て
農
地
へ
還
元
さ
れ
ま
す
。ま

た
生
産
さ
れ
た
畜
産
物
は
当
社

で
安
全
な
食
品
と
し
て
消
費
者

に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
に
し
て
フ
ー
ド
チェー
ン
の
川
上

（
生
産
）か
ら
川
下（
販
売
）ま
で

責
任
を
持
って
当
社
が
携
わ
る
こ
と
で
、持
続
可

能
な
農
業
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は
紹
介
し
た
3
例
以

外
に
も
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
善
意
銀

行
へ
の
商
品
提
供
、事
務
所
や
工

場
か
ら
排
出
さ
れ
る
CO2
の
削
減
、

積
極
的
な
正
社
員
転
換
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

以
上
の
取
り
組
み
に
よ
り
、17

の
目
標
の
う
ち
10
の
目
標　
　

 

を
目
指
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

こ
の
よ
う
に
配
合
飼
料
業
界
は

S
D
G
s
に
対
し
て
多
面
的
に
取

り
組
む
可
能
性
を
秘
め
た
業
界

で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

当
社
は
S
D
G
s
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
、「【
誰
一
人
取
り
残
さ

れ
な
い
】持
続
可
能
で
多
様
性
と

包
摂
性
あ
る
社
会
の
実
現
」の
達

成
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
「
経
済
」、「
社
会
」、「
環
境
」の
3
つ
の
観
点

か
ら
新
し
い
価
値
を
創
出
す
る
S
D
G
s
への

取
り
組
み
を
提
案
し
た
自
治
体
を
認
定
す
る

制
度
で
す
。自
治
体
に
よ
る
S
D
G
s
へ
の

取
り
組
み
か
ら
新
た
な
価
値
や
連
携
が
生
み

出
さ
れ
、地
域
の
活
性
化
や
課
題
を
解
決
し

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

2
0
1
8
年（
平
成
30
年
）よ
り
内
閣
府

が
自
治
体
を
認
定
し
、2
0
1
9
年（
令
和

元
年
）に
は
豊
橋
飼
料
本
社
所
在
地
の
愛
知

県
豊
橋
市
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。2
0
2
0

年
現
在
で
93
都
市
が
選
定
さ
れ
て
い
ま
す

　
　

。

　

今
夏
、S
D
Gs
未
来
都
市
で
あ
る
豊
橋
市

は
地
域
一
体
と
な
っ
た
S
D
G
s
の
推
進
の

た
め
、持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て

豊
橋
市
と
と
も
に
取
り
組
み
な
ど
を
実
施
す

る
企
業
や
団
体
を「
豊
橋
市
S
D
G
s
推
進

パ
ー
ト
ナ
ー
」と
し
て
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

当
社
も
2
0
2
0
年
7
月
27
日
に
豊
橋
市

S
D
G
s
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー
に
応
募
し
ま
し
た
。

今
後
、豊
橋
市
と
と
も
に
S
D
G
s
の
取
り

組
み
を
し
て
い
き
ま
す
。

図1 SDGsポスター

豊橋飼料の目指す目標

PRESS LIT 夏号 休刊
及び 秋号掲載記事変更の

お知らせ

 新型コロナウイルス感染症の影響に
より、夏号を休刊しました。
　秋号は『日本国内で世界一周』を
変更し『SDGs（持続可能な開発目標）
～飼料会社としての取り組み～』を
掲載します。
　豊橋飼料は2020年9月に豊橋市
SDGs推進パートナーに登録されました
ので、当社のSDGsの取り組み内容を
ご紹介いたします。

愛知県豊橋市
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（国際連合広報センター）

内閣府地方創生推進室「令和２年度「ＳＤＧｓ未来都市」等の選定について」別紙4 より
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アレルギーと
花粉症について

東海学園大学 健康栄養学部
教授・学部長 寺嶋 正治

ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
？

花
粉
症
は
、も
は
や
国
民
病
？

花
粉
症
に
良
い
と
言
わ
れ
る
食
物

花
粉
症
の
予
防
と
マ
ス
ク

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
話
題
が
持
ち
き
り

の
昨
今
、皆
様
は
免
疫
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。「
免
疫
」と
は
、「
疫
病（
感
染
症
）を

免
れ
る
」こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、一
度

感
染
症
に
か
か
る
と
、二
度
目
は
罹
患
し
な
い
か
、軽
い

症
状
で
済
む
と
い
う
大
変
あ
り
が
た
い
体
の
シ
ス
テ
ム

で
す
。こ
れ
は
、獲
得
免
疫
と
呼
ば
れ
、わ
れ
わ
れ
の

体
の
リ
ン
パ
球
が
病
原
体（
抗
原
）を
記
憶
し
て
い
て
、

再
び
感
染
し
よ
う
と
す
る
病
原
体
も
し
く
は
感
染

細
胞
を
抗
体
や
T
リ
ン
パ
球
を
使
い
、速
や
か
に
除
去

し
ま
す
。こ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
で
す
が
、①
機
能
が
低
下

す
れ
ば
H
I
V
感
染
症
の
様
な「
免
疫
不
全
症
」に
、

②
自
己
に
反
応
す
る
と
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
様
な「
自
己

免
疫
疾
患
」に
、③
ス
ギ
花
粉
の
様
な
、ど
ち
ら
か
と

い
う
と
あ
ま
り
有
害
で
な
い
抗
原
に
過
剰
に
反
応

す
る
と
、『
ア
レ
ル
ギ
ー
』を
引
き
起
こ
し
ま
す
。こ
の

ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
、5
つ
の
型
が
知
ら
れ
て
お
り
、わ
れ

わ
れ
に
身
近
な「
花
粉
症
」や「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」、

「
気
管
支
喘
息
」、「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」を
起
こ
す

の
は
、I
型
ア
レ
ル
ギ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。最
も

身
近
な
I
型
ア
レ
ル
ギ
ー
は「
花
粉
症
」で
あ
り
、ス
ギ

や
ヒ
ノ
キ
花
粉
、イ
ネ
科
の
植
物
、ブ
タ
ク
サ
等
が
原
因

と
な
り
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
花
粉
症
の
有
病
率
は
約
30
％
で
、

そ
の
中
で
も
ス
ギ
花
粉
症
は
25
％
に
も
の
ぼ
り
、国
民

の
4
人
に
1
人
が
罹
患
し
て
い
る「
国
民
病
」と
言
え

ま
す
。そ
こ
で
、こ
こ
か
ら
は
ス
ギ
花
粉
症
に
つ
い
て
の

お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。ス
ギ
の
木
は
、東
北
や

九
州
に
分
布
が
多
い
の
で
す
が
、ス
ギ
花
粉
症
の
患
者

は
関
東
・
東
海
地
方
に
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、大
気
汚
染
や
環
境
が
ス
ギ
花
粉
症
に

関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ス
ギ
花
粉
症

の
症
状
は
、鼻
症
状
で
は「
く
し
ゃ
み
、鼻
水
、鼻
づ
ま

り
」、眼
症
状
は「
か
ゆ
み
、涙
、充
血
」で
あ
り
、ひ
ど
い

場
合
に
は
集
中
力
、思
考
力
の
低
下
や
睡
眠
障
害
、

イ
ラ
イ
ラ
感
が
生
じ
ま
す
。花
粉
症
に
は
、ま
ず
予
防

が
重
要
で
す
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
同
じ
で
、マ
ス
ク

や
メ
ガ
ネ
に
よ
る
花
粉（
病
原
）か
ら
の
遮
断
が
大
切

で
す
。

特　集　1

　

ア
レ
ル
ギ
ー（
ス
ギ
花
粉
症
）は
、ア
レ
ル
ゲ
ン（
ス
ギ

花
粉
）に
接
触
し
な
け
れ
ば
、何
の
症
状
も
引
き
起
こ

し
ま
せ
ん
の
で
、ま
ず
ス
ギ
花
粉
へ
の
接
触
を
低
下
さ

せ
ま
す
。そ
れ
に
は
、①
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
が
多
い
時

は
外
出
を
控
え
る
、②
窓
や
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
良
く

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、花
粉
症
に
良
い
と
言
わ
れ
る

食
物
を　
　
　

に
示
し
て
お
き
ま
す
の
で
、参
考
に
し

て
下
さ
い
。ヨ
ー
グ
ル
ト
や
乳
酸
菌
は
、免
疫
力
を
高
め
、

調
節
す
る
よ
う
で
す
し
、ネ
ギ
、ニ
ン
ニ
ク
、ニ
ラ
、生
姜
は

体
を
温
め
、ス
ギ
花
粉
症
に
有
効
と
言
わ
れ
ま
す
。こ
れ

ら
は
、風
邪
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
の
で
、一
石
二
鳥
で
す

ね
。食
物
や
マ
ス
ク
で
予
防
を
心
が
け
、ぜ
ひ
来
シ
ー
ズ
ン

の
ス
ギ
花
粉
症
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

掃
除
を
す
る
、③
外
出
時
は
、マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
を
利
用

す
る
、④
ス
ギ
花
粉
の
つ
き
に
く
い
服
装（
毛
織
物
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
）を
す
る
、そ
し
て
、⑤
帰
宅
時
は
玄
関
先

な
ど
で
花
粉
を
は
ら
い
、洗
眼
、う
が
い
を
心
が
け
ま
す
。

　
マ
ス
ク
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
す
る
現
況
で
は
、

安
価
な
使
い
捨
て
マ
ス
ク
が
な
か
な
か
手
に
入
り
ま
せ
ん

が
、使
い
古
し
の
マ
ス
ク
を
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
時
ま
で
、

残
し
て
お
く
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。と
言
い
ま
す
の
も
、

ス
ギ
花
粉
は
ウ
イ
ル
ス
に
比
べ
て
か
な
り
大
き
い
の
で
再

利
用
の
マ
ス
ク
で
も
使
い
よ
う
に
よ
っ
て
は
、十
分
効
果

が
あ
り
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
の
大
き
さ
は
約
0.1
㎛
、ス
ギ
花
粉

は
約
30
㎛
と
約
3
0
0
倍
も
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
例
え
る
と
、「
ボ
ー
ルペン
の
先
」と「
バス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」

く
ら
い
の
差
が
あ
り
ま
す
。マ
ス
ク
の
ポ
イ
ン
ト
を　
　
　

に
示
し
ま
す
が
、イ
ン
ナ
ー
マ
ス
ク（
化
粧
用
コッ
ト
ン
を

丸
め
て
ガ
ー
ゼ
で
軽
く
包
ん
だ
も
の
）を
、マ
ス
ク
の
内
側

で
鼻
の
穴
の
と
こ
ろ
に
あ
て
が
う
だ
け
で
も
、か
な
り

効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、こ
の
ご
時
世
、も
っ
た
い
な
い

と
は
思
い
ま
す
が
、ス
ギ
花
粉
飛
散
時
に
は
外
出
時
に

花
粉
の
つ
い
た
マ
ス
ク
は
、室
内
に
入
る
と
き
に
捨
て
る

こ
と
も
大
事
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、外
出
時
に
は
花
粉

予
報
を
よ
く
確
か
め
て
お
く
こ
と
も
、予
防
に
一
役
買
う

こ
と
と
思
い
ま
す　
　
　

。ま
た
、ス
ギ
花
粉
症
の
治
療

に
つ
い
て
も　
　

 
に
示
し
て
お
き
ま
し
た
が
、最
近
は

眠
気
の
少
な
い
内
服
薬（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
）が
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、点
鼻
薬
、点
眼
薬
も
有
効
で
す
の
で
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

参
考
4

参
考
2

参
考
1

参
考
3

 

●高価なマスクより
  インナーマスクを利用！
インナーマスク:化粧用コットン等を丸めて

ガーゼで軽く包んだもの

●顔にフィットさせ、隙間をつくらない

●外出から帰ったら、マスクは捨てる
  花粉を家に持ち込まずに
  マスク毎捨てる

●マスクをとったら、
　洗顔とうがいをする
　鼻洗浄を行うと
　効果的

マスクのポイント

市販の
鼻洗浄ポンプ

 
●ピーナッツ・干し柿・ゴマ・ユリ根
鼻閉による乾燥症状に効果

●ヨーグルト・乳酸菌剤

●ジャガイモ（ビタミンC）

●ネギ・ニンニク・ニラ・生姜・ウド・フキ・シナモン

●ピーナッツ・干し柿・ゴマ・ユリ根
鼻閉による乾燥症状に効果

身体を温め冷えに強くなり、花粉症発作に有効

花粉症に良い食物の一例参考4

①点鼻薬、点眼薬など局所療法
②内服薬による全身療法
③レーザーなどによる鼻粘膜手術療法

1.対症療法

2.根治療法
①原因抗原（花粉など）の除去と回避
②アレルゲン免疫療法（減感作療法）
③舌下免疫療法 最近登場、

スギ花粉とダニが保険適応

花粉症の治療参考3

ヤフーやインフォシークなどのポータルサイトでは、
天気予報とともに花粉状況もわかる

花粉予報を利用してみよう参考2 参考1

3PRESS LITPRESS LIT4



鶏ムネ肉の品質向上を目指して
北里大学 獣医学部

動物資源科学科・教授 濱野 美夫

食
肉
と
鶏
肉
の
消
費
動
向

　

国
内
の
食
肉
消
費
量
は
、農
林
水
産
省
の
調
べ
に
よ

る
と
例
年
増
加
し
、2
0
1
8
年
度（
平
成
30
年
度
）

の
国
民
一
人
あ
た
り
の
食
肉
消
費
量
は
過
去
最
高
の

33・2
㎏
／
年
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。そ
の
な
か
で
も
鶏
肉
の

消
費
量
は
13
・
8
㎏
／
年（
42
％
）と
多
く
を
占
め
て
い

ま
す
。
し
か
も
、鶏
肉
の
消
費
量
も
増
え
つ
づ
け
、

2
0
1
9
年
度（
令
和
元
年
度
）で
は
過
去
最
高
を
さ
ら

に
更
新
し
ま
し
た
。

鶏
ム
ネ
肉
の
価
格
と
再
評
価

　

鶏
肉
の
主
要
な
可
食
部
位
は
モ
モ
肉
と
ム
ネ
肉
で
す
。

国
内
で
は
海
外
と
異
な
り
、ム
ネ
肉
は
食
味
の
点
で
消
費

者
か
ら
敬
遠
さ
れ
や
す
い
部
位
で
す
。国
内
の
卸
売
価
格

で
み
る
と
、ム
ネ
肉
の
卸
売
価
格（
2
0
1
9
年
度
）は

モ
モ
肉
の
半
値
以
下（
モ
モ
肉
：
6
1
5
円
／
㎏
、ム
ネ

肉
：
2
7
4
円
／
㎏
）と
い
う
の
が
実
態
で
す
。最
近
で

は
消
費
者
の
健
康
志
向
や
低
価
格
志
向
の
高
ま
り
と

と
も
に
、サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
等
の
加
工
品
の
需
要
増
加
が

進
み
、ム
ネ
肉
の
価
値
が
見
直
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。し
か
し
、ム
ネ
肉
に
対
す
る
消
費
者
の
嗜
好
性
を

一
層
改
善
す
る
た
め
に
は
、調
理
・
加
工
法
に
頼
る
だ
け

で
な
く
肉
質
改
善
の
面
で
も
追
究
す
る
必
要
が
あ
る
で

し
ょ
う
。

　

筆
者
は
、肉
用
鶏
の

ブ
ロ
イ
ラ
ー
に
お
け
る

ム
ネ
肉
の
肉
質
改
善
に

向
け
て
新
た
な
機
能
性

成
分
の
可
能
性
に
つ
い

て
研
究
し
て
い
ま
す
。

そ
の
機
能
性
成
分
と
し

て
注
目
し
て
き
た
の
は

α

－

リ
ポ
酸
と
い
う
成
分
で
す　
　

。こ
の
成
分
の
特
徴

は
、ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
C
と
いっ
た
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
と
同
様

に
体
内
代
謝
の
調
節
に
働
き
、し
か
も
ビ
タ
ミ
ン
E
や
C
の

も
つ
抗
酸
化
機
能
を
併
せ
も
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。こ
れ
を

飼
料
に
高
い
水
準
で
添
加
し
ブ
ロ
イ
ラ
ー
に
1
ヶ
月
程
度

与
え
る
と
、ム
ネ
肉
の
脂
肪
酸
の
組
成
が
変
わ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。そ
も
そ
も
ム
ネ
肉
は
脂
質
が
少
な
い
部
位

で
す
が
、食
肉
の
風
味
に
寄
与
す
る
と
注
目
さ
れ
る
オ
レ

イ
ン
酸
が
α

－

リ
ポ
酸
を
摂
取
す
る
と
増
え
る
こ
と
が
示
さ

れ
ま
し
た　
　

。し
か
し
、こ
の
効
果
に
は
飼
料
や
飼
養

条
件
と
の
因
果
関
係
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

鶏
肉
の
脂
肪
酸
組
成
は
給
与
す
る
飼
料
の
質（
脂
肪
酸

組
成
等
）に
依
存
す
る
こ
と
か
ら
、現
在
は
こ
の
α

－

リ
ポ
酸

の
効
果
が
安
定
的
に
引
き
出
せ
る
最
適
条
件
を
探
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

資料 ＊1 食肉鶏卵をめぐる情勢． 農林水産省（令和2年5月）　＊2 畜産・酪農をめぐる情勢． 農林水産省（令和2年4月）　＊3 Hamano, Y., Br. Poult. Sci. 57:501-514 (2016). 

　

こ
れ
に
加
え
て
、α

－

リ
ポ
酸
に
は
ム
ネ
肉
に
含
ま
れ
る

イ
ノ
シ
ン
酸
の
分
解
を
抑
制
す
る
効
果
が
認
め
ら
れ
ま

し
た　
　

。イ
ノ
シ
ン
酸
は
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
通
貨
と

し
て
欠
か
せ
な
い
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸（
A
T
P
）の
分

解
過
程
で
生
じ
る
旨
味
成
分
で
す
。生
体
の
筋
肉
中
に

含
ま
れ
る
A
T
P
や
ア
デ
ノ
シ
ン
二
リ
ン
酸（
A
D
P
）は
、

食
鳥
処
理
後
に
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
速
や
か
に
イ
ノ
シ
ン
酸
へ

分
解
さ
れ
ま
す
。イ
ノ
シ
ン
酸
は
、含
有
量
が
最
高
値
に

達
し
た
あ
と
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
さ
ら
に
イ
ノ
シ
ン

へ
と
分
解
し
少
な
く
な
り
ま
す
。そ
も
そ
も
イ
ノ
シ
ン
酸

が
で
き
る
原
料
の
A
T
P
や
A
D
P
は
筋
肉
中
含
量
が

ほ
ぼ
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
、食
肉
に
な
っ
て
か
ら
生
じ
る

＊
3

＊
1
、2

＊
1

イ
ノ
シ
ン
酸
の
含
量
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
、

ム
ネ
肉
中
で
最
高
値
に
達
し
た
イ
ノ
シ
ン
酸
を
如
何
に

分
解
さ
せ
ず
に
長
時
間
保
持
さ
せ
て
お
く
か
が
む
し
ろ

重
要
で
す
。こ
の
点
で
α

－

リ
ポ
酸
は
イ
ノ
シ
ン
酸
を
増
や

す
の
で
は
な
く
分
解
を
抑
制
す
る
よ
う
に
働
い
て
い
る
も

の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
α

－

リ
ポ
酸
の
効
果

が
抗
酸
化
機
能
に
よ
る
も
の
な
の
か
、鶏
肉
に
お
け
る
死

後
の
代
謝
調
節
に
働
き
か
け
て
い
る
の
か
は
ま
だ
不
明
な

た
め
解
析
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、α

－

リ
ポ
酸
の
機
能
解
明
を
と
お
し
て

鶏
ム
ネ
肉
の
品
質
向
上
に
つ
な
が
る
新
た
な
特
殊
飼
料
素

材（
成
分
）や
飼
養
技
術
の
開
発
に
発
展
す
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

機
能
性
成
分
に
よ
る

ム
ネ
肉
品
質
の
改
善
に
向
け
た
取
組

写
真

図
1

図
2

特 集
2

研究で使用している
α-リポ酸の粉末

写真

α-リポ酸を給与した鶏のムネ肉における
オレイン酸の組成値

図1

数値は平均値±標準誤差を示す。データは、1および3日間
冷蔵保存した鶏肉のムネ肉における統計結果に基づくオレ
イン酸組成値の平均値を示す。

（Hamano, Y., Br. Poult. Sci. 57:501-514 (2016)から抜粋）

オレイン酸の組成値
（㎎/100 ㎎ 総脂肪酸）

b

a,b:P<0.05

45

40

35

30

a b
a

0 100
α-リポ酸の飼料添加水準

（㎎/㎏）

200

数値は平均値±標準誤差を示す。データは、1および3日間
冷蔵保存した鶏肉のムネ肉における統計結果に基づく
各成分の平均値を示す。

（Hamano, Y., Br. Poult. Sci. 57:501-514 (2016)から抜粋）

b b

a

a a
b

a,b:P<0.05
イノシン酸

イノシン

μ
m
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/g

7

6

5

4

3
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1

0
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α-リポ酸の飼料添加水準
（㎎/㎏）

α-リポ酸の飼料添加水準
（㎎/㎏）

α-リポ酸を給与した鶏のムネ肉における
イノシン酸とイノシンの含有量

図2
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ウ
ズ
ゲ
タ
ン 　

塩
野
谷
商
店
㈱
の
う
ず
ら
卵
の
生
産
農
場

は
、豊
川
市
に
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
は
、う
ず
ら
の

孵
化
か
ら
自
社
で
行
っ
て
お
り
、小
指
の
先
ほ
ど

の
大
き
さ
で
あ
る
う
ず
ら
の
雛
を
、産
卵
が
で
き

る
大
き
さ
に
な
る
ま
で
育
て
て
採
卵
を
行
い

ま
す
。う
ず
ら
は
毎
日
卵
を
産
む
た
め
、卵
を
拾
う

作
業
は
毎
日
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

う
ず
ら
は
非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、1
日
に
10
回

以
上
あ
る
給
餌
の
時
間
に
、た
と
え
ば
機
械
の

故
障
な
ど
で
1
回
で
も
給
餌
で
き
な
い
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
、す
ぐ
に
卵
を
産
ま
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
た
め
作
業
に
当
た
る

塩
野
谷
社
長
を
は
じ
め
従
業
員
の
皆
さ
ん
も
日

夜
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。こ
う
し
て
日
々
手
を
か

け
た
う
ず
ら
が
産
ん
だ
卵
は
、パッ
ク
詰
め
を
行

う
自
社
の
G
P
セ
ン
タ
ー
に
輸
送
し
、洗
卵
、選

別
の
後
に
出
荷
し
ま
す
。卵
の
孵
化
か
ら
卵
の

パッ
ク
詰
め
ま
で
一
貫
し
て
自
社
で
行
う
こ
と
で
、

安
全
で
安
心
な
毎
日
15
万
個
の
う
ず
ら
卵
を
、

うずらの可能性は無限大

甲
木 

潤

中
部
営
業
部

文

塩野谷商店株式会社 取 引 先 紹 介

愛知県はうずら卵の生産地であり、

全国の中でも約6割のシェアを持っています。

豊橋市や豊川市を中心とする東三河地方は、

愛知県の中でも特にうずら卵の生産が盛んな地域です。

そんな環境の中で養じゅん業を営む 

「塩野谷商店株式会社」を紹介します。

全
国
に
広
が
る
お
客
さ
ん
に
向
け
て
年
間
通

し
て
安
定
供
給
し
て
い
ま
す
。

　

出
荷
す
る
う
ず
ら
卵
は
、お
な
じ
み
の
パッ
ク

卵
は
も
ち
ろ
ん
、ゆ
で
卵
や
味
付
け
玉
子
も
自
社

で
製
造
し
て
い
ま
す
。商
品
は
近
隣
の
農
産
物

直
売
所
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
味
付
け

玉
子
は「
燻
製
匠
味
」と「
ピ
リ
辛
醤
油
味
」の

2
種
類
あ
り
、気
分
に
よ
っ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。鶏
卵
の
味
付
け
製
品
と
比
較
し
て
、風
味

が
し
っ
か
り
し
食
べ
や
す
い
サ
イ
ズ
の
た
め
、お
か
ず

に
も
お
酒
の
つ
ま
み
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

う
ず
ら
卵
の
生
産
に
つ
い
て

味
付
け
玉
子
も
お
す
す
め

　

塩
野
谷
商
店
㈱
で
は
、近
年
肉
用
う
ず
ら
の

生
産
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。も
と
も
と
豊
橋

市
内
で
肉
用
う
ず
ら
の
生
産
を
し
て
い
た
農
場

が
廃
業
し
、塩
野
谷
社
長
が
農
場
を
引
き
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、生
産
さ
れ
た
肉
の

販
売
は
豊
橋
市
内
で
精
肉
店
を
営
む
有
限
会
社

鳥
市
精
肉
店
が
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。肉
用
う
ず
ら

は
採
卵
用
の
う
ず
ら
と
比
べ
て
体
も
大
き
く
、約

60
日
間
か
け
て
う
ま
み
を
凝
縮
し
ま
す
。塩
野
谷

社
長
は「
採
卵
の
う
ず
ら
と
は
、飼
い
方
が
全
く

異
な
る
の
で
、慣
れ
な
い
う
ち
は
大
き
く
丈
夫
に

育
て
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

こ
う
し
て
苦
労
の
末
、生
産
さ
れ
た
お
肉
は「
三
河

山
吹
う
ず
ら
」と
命
名
さ
れ
、高
級
食
材
と
し
て

フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
の
機
内
食
や
フ
ラ
ン
ス
料
理
店

な
ど
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、京
都
市
の

伏
見
稲
荷
大
社
の
周
辺
で
は
、う
ず
ら
の
丸
焼
き

が
名
物
と
な
っ
て
お
り
、食
べ
ら
れ
る
お
店
も

複
数
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

う
ず
ら
肉
の
生
産

　

そ
ん
な
高
級
食
材
の「
三
河
山
吹
う
ず
ら
」を
も
っ
と
気
軽
に

食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
塩
野
谷
社
長
と
㈲
鳥
市
精
肉
店
の
熱
意
が

実
って
完
成
し
た
商
品
が「
ウ
ズ
ゲ
タ
ン
」で
す
。韓
国
料
理
の
サ
ム
ゲ

タ
ン
を
ヒ
ン
ト
に
ご
家
庭
で
も
手
土
産
と
し
て
も
喜
ば
れ
る
レ
ト
ル
ト

パ
ウ
チ
食
品
と
し
て
登
場
し
ま
し
た
。1
羽
2
0
0
グ
ラ
ム
ほ
ど
の

小
ぶ
り
な
サ
イ
ズ
を
存
分
に
生
か
し
て
、1
袋
に
1
羽
丸
々
入
っ
て

い
ま
す
。も
ち
麦
、も
ち
米
な
ど
を
う
ず
ら
に
詰
め
、ゴ
ボ
ウ
や
ニ
ン

ニ
ク
、ネ
ギ
な
ど
の
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
あ
り
、贅
沢
感
に
思
いっ

き
り
浸
る
こ
と
の
で
き
る
仕
上
が
り
に
な
って
い
ま
す
。鉄
分
や
ビ
タ

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
つ
い
て

　

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を

振
る
っ
て
い
る
た
め
、う
ず
ら
業
界
も
学
校
給
食

の
停
止
や
飲
食
店
の
休
業
な
ど
で
影
響
を
受
け

て
い
ま
す
。う
ず
ら
卵
は
卵
か
け
ご
飯
は
食
べ

た
い
け
れ
ど
、ご
飯
は
少
な
め
に
し
た
い
時
に

利
用
し
た
り
、ゆ
で
卵
を
キ
ャ
ラ
弁
の
材
料
と

し
て
利
用
し
た
り
と
毎
日
食
べ
ら
れ
、食
事
に

花
を
添
え
る
こ
と
の
で
き
る
食
材
で
す
。塩
野
谷

商
店
㈱
で
は
味
付
け
玉
子
や
ウ
ズ
ゲ
タ
ン
の
開
発

に
よ
る
販
売
努
力
を
続
け
て
お
り
、う
ず
ら
の

可
能
性
は
無
限
大
で
す
。関
係
者
一
丸
と
な
り

日
夜
生
産
に
励
ん
で
お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

ミ
ン
B
群
が
鶏
肉
よ
り
多
く
、滋
養
強
壮
が
期

待
で
き
る
逸
品
で
す
。

カ
ツ
キ

パック卵。株式会社アギーズは、卵の販売会社です。

味付け玉子。食べ始めたら
あっという間になくなります。

ウズゲタン。湯せんでも電子レンジでも
温めることができます。うずらのお肉の
おいしいところがすべて詰まっています。

塩野谷社長。ゆで卵の加工工場にて。
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東京都港区新橋4-6-8 ムラーコビル1F、2F
【 電 話 番 号 】03-5472-3478
【 営 業 時 間 】15：00～23：30（LO 22：30）
【   定  休  日  】 日・祝日

新鮮な水郷赤鶏を味わえる居酒屋

地鶏屋
錦爽鶏と伊勢魚

居酒屋

八 八
　豊橋駅前より徒歩3分にあるこだわりの居酒屋です。プライベート個室のこだわり空間
で心行くまで美味しい料理が楽しめます。
　お店のウリは、豊橋駅前の個室完備で、会社宴会から接待もOKの地元食材と伊勢
の魚の創作料理！
　その中でも一押しメニューが、錦爽どりのメニューです。

　水郷赤鶏を味わえる居酒屋「地鶏屋（じどりや）」さんをご紹介いたします。
新橋駅烏森口から飲み屋街を抜けた先に徒歩4分ほどのところにあります。店に
入ると石川社長の気さくな人柄に惚れ込んだお客様で賑わいを見せており、
居心地の良さを作り出しているのが垣間見えます。席はカウンターが11席とテー
ブルで100席ほどありますが予約なしでは入れない事が続いているようです。
石川社長は、最高の焼鳥を提供するために「鮮度の良い、丸ごとの鶏を仕入れ、
自分で捌いて、自分で刺して、炭火を使った焼き台で一本一本丁寧に焼いてい
ます。」と、こだわりを語っていただきました。
　そのこだわりの焼鳥は1羽丸ごと無駄なく使用しているため、十数種類の品
揃えとなり、また、他には無いほどのボリュームがあります。
　特に希少部位の「そり」（500円）は、あまりの大きさに驚かされ更に肉のジュー
シーさと皮の炭火による香ばしさが口いっぱいに
広がり、是非とも味わっていただきたい一品です。

　一品料理では、むね肉を使った
うま味凝縮の手作り鶏ハムの「ジド
リアンサラダ」（780円）、ヘルシーな
むね肉をサクサクに揚げた「むね
肉チキンスティック」（680円）なども人気です。
　捌いた鶏から出た鶏がらを使い丁寧に煮だした
スープを使った「鶏雑炊」（800円）もさっぱり味で
締めにぴったりです。

　賑やかに楽しくお食事をしたい時は、是非とも
「地鶏屋」さんに足を運んでみてはいかがでしょうか。
事前の予約は忘れずに。

このメニュー以外にも、
伊勢魚の串揚げや、
段戸牛の溶岩焼きも
用意しております。

ぱ ち ぱ ち

愛知県豊橋市駅前大通１-９６-２
【 電 話 番 号 】０５３２-３９-５５３５
【 営 業 時 間 】月～日、祝日
 　１７：００～２４：００
　　　　　　　（LO 23：00）
【   定  休  日  】 年中無休、不定休日あり
【 ア ク セ ス 】ＪＲ豊橋駅（東口）徒歩3分、
 　豊鉄新豊橋駅徒歩2分です。
【  駐  車  場  】  最寄りのコインパーキングを
　　　　　　　 ご利用ください。
【 平 均 予 算 】  3,000円／人

居酒屋 八八

地鶏屋

クレジットカード ： VISA、MASTERCARD

時を忘れ寛げる空間が多数あります。
25名様までご利用いただける2階フロアの掘り
ごたつ個室があります。また、8名様、12名様、16
名様でのご利用も可能です。広 と々したスペー
スでのお食事をお楽しみいただけます。カウン
ター席もあり、お一人でもお気軽に♪

完全個室

錦爽どりの旨味やコクが一層深まる塩こう
じに漬け込み、カラッと揚げて熱いうちに自
家製南蛮ソースを絡めた、食べ応えも満点
のチキン南蛮です！仕上げにタルタルソー
スをかけて食べやすいサイズにカットされて
います。ビールやハイボールとの相性はもち
ろん、焼酎もご用意しておりますのでお好
みのお酒と一緒にどうぞ。

錦爽どりの南蛮タルタルソースも
是非一度食べてみてください！

錦爽どりと伊勢魚をお楽しみいただけます。特
に錦爽どりのローストシーザーサラダ、せせり唐
揚げが絶品です。また、伊勢魚串3本盛り、お刺
身三種升盛りがおすすめです。

名物や彩りを競う四季折々の味覚満載

錦爽どりのもも肉の半身を3日間じっくり塩こうじ
に漬け込んでいるので、とっても柔らかジュー
シーなもも肉塩こうじ焼きです。鉄板で焼き目を
付け、オーブンで低温状態にして、じっくり仕上
げています。

錦爽どりの塩こうじ漬け焼きが名物
カクテル、チューハイ、ハイボール、ビール、
焼酎は無論のこと、ワインや日本酒も充実
しています。8種の銘柄日本酒と5種の厳
選ワインをお楽しみいただけるフリードリン
クメニューもあります。また地元の名酒【蓬
莱泉】の【空】や【朋】の利き酒セットもあり
ます。

ドリンクメニューも充実！

錦爽どりの
南蛮タルタルソース
780円

錦爽どりの
もも、むね唐揚げ
780円

錦爽どりの
塩こうじ漬け焼き
780円

錦爽どりの
サムギョプサル
980円

錦爽どりの
梅肉和え
680円

錦爽どりの
ローストシーザーサラダ
680円

錦爽どりの
砂肝のアヒージョ
580円

一押し
錦爽どり
メニュー

八八
おまかせ串6本

錦爽どり
せせりキャベツ

そり

鶏雑炊

石川社長

むね肉
チキンスティック

ジドリアン
サラダ

こだわり

永井店長からの
一言

ボリューム満点なの
で

1件目に伺うことをお
奨めします

丸トポートリー食品㈱　中部支店 営業部 営業課 吉田 大作文丸トポートリー食品㈱　関東支店 営業部 営業課 加瀬 孝幸文

皆様の
ご来店

を

心よりお待ちして
おります♪

丸トポートリー食品の取引先

2店をご紹介します。 お店紹介
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